Szkola Podstawowa im. ks Jana Twardowskiego

w Zimnie

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

2016/17 — 2017/18

Dostosowany do potrzeb uczniow, lokalnego srodowiska i aktualnych
problemow wsrod dzieci.

Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej im. Jana Twardowskiego
w Zimnie uzupetnia Program Wychowawczy Szkoty.

Celem jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
ucznia, wzmacnianie czynnikow ochronnych przy jednoczesnej redukciji
czynnikow ryzyka. Formy 1 sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane
sg do wieku uczniow. Program ten kierowany jest do kazdego ucznia, zarowno
zdolnego, jak i ze specyficznymi oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej.
Program odpowiada na realne problemy i1 zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole,
klasie szkolnej 1 srodowisku. Zaktadamy, ze dzigki naszemu zaangazowaniu
kazdy z uczniow poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces zgodnie ze
swoimi mozliwo$ciami.



ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

o Aktywizacja i integracja ucznidw przy realizacji wspolnych zamierzen.

« Rozw@j aktywnosci uczniow poprzez udziat w planowaniu,
organizowaniu i przygotowaniu imprez klasowych, szkolnych,
wycieczek, wyjsc¢ itp.

« Podejmowanie dzialan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat
w pracach zainicjowanych przez samorzad uczniowski,
wspolorganizowanie imprez ogélnoszkolnych i charytatywnych.

o Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

« Eliminacja zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych.

« Objecie dzialaniami profilaktycznymi w zakresie zapobiegania
narkomanii wszystkich uczniéw 1 wychowankow.

o Wspotpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami 1 skutecznej interwencji.

« Dzialania edukacyjne w srodowisku szkolnym we wspolpracy ze
srodowiskiem lokalnym (policjg, poradnig psychologiczno —
pedagogiczng, osrodkami d.s. uzaleznien, lekarzami) polegajace na
dostarczaniu podstawowych informacji na temat profilaktyki narkomanii.

« Promocja szkoty poprzez udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na

forum szkoty 1 w srodowisku lokalnym.

o Stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan
1 uzdolnien uczniow.

« Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniow 1 wspieranie ich indywidualnych
dazen 1 aspiracji.

« Dalsze monitorowanie zachowania 1 przeciwdzialanie przejawom
niepozadanych zachowan.

« Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 5 — letnich i 6 - letnich w grupach
przedszkolnych i klasach pierwszych.

« Przygotowanie ucznidw do przejscia na nastepny etap rozwojul.



PODSTAWA PRAWNA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Statut Szkoty.

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004
r. nr 256 poz. 2572).

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).
Rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r.
Zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot ( Dz. U. z 2002r. Nr 10,
poz. 96).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w
sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej wsrdd dzieci 1
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem ( Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz.226).
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne
Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989r. ratyfikowana przez

Polske 30 kwietnia 1991r.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach
nieletnich ( Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz.109)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.
U. Nr 111, poz. 535)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.
U. z 2003r. Nr 24, poz. 198 )

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 1996r. Nr10, poz.
55).



DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Do szkoty uczeszczajg dzieci w wieku 5 do 12 lat. Zalezy nam, aby
uczniowie na terenie naszej szkoty i poza nig czuli si¢ bezpiecznie i darzyli
pracownikow szkoty zaufaniem. Istotne jest, aby praca wychowawcza
1 profilaktyczna przynosita efekty w postaci wzrostu §wiadomosci uczniéw 1 ich
rodzin.

Glowne problemy wymagajace rozwigzania:

o Podniesienia sSwiadomos$ci w zakresie unikania ryzykownych zachowan
w grupie roéwiesniczej,

« Wplyw uzywania substancji energetyzujacych, dopalaczy, narkotykow,
alkoholu oraz palenia papierosOw na zdrowie 1 zycie,

« Rozpoznawanie sygnatow §wiadczacych o zagrozeniu zwigzanym
z zazywaniem narkotykow.

« Rozne formy cyberprzemocy — talking,

« Kwalifikacja prawna niektorych zachowan i czyndéw oraz
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za popelniane czyny.

« Konsekwencje prawne zwigzane z posiadaniem czy tez zazywaniem
narkotykow.

« Wzajemna odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo w grupie rowiesniczej —
co robi¢ w sytuacjach kryzysowych.

o Wplyw wlasciwego odzywiania, bezpiecznej aktywnosci fizycznej
I higieny osobistej na rozwoj intelektualny i fizyczny dzieci i mtodziezy.

PROGRAM PROFILAKTYKI W SZKOLE
Szkolny program profilaktyczny jest zgodny ze:

« Statutem szkoty
o Programem wychowawczym szkoty
« Koncepcja pracy szkoty

Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatan profilaktycznych: nauczyciele,
wychowawcy, rodzice.

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoty

« zwracanie podczas dyzuréw szczegolnej uwagi na miejsca tzw.
podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.,



« informowanie na biezgco wychowawcoéw o niewtasciwym zachowaniu
ich wychowankow zaro6wno przez nauczycieli dyzurujacych jak
pozostatych nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

« obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie
uwagi na przejawy agresji, palenia papierosow, spozywania alkoholu czy
niszczenia mienia.

« wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztatltowanie
umiejetnosci odmawiania i negocjacji,

« natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoty reakcja na przejawy agresji
réwiesniczej, przemocy |1 zachowania dyskryminacyjne.

« dawanie przyktadow odpowiedzialnos$ci, sumiennos$ci, umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

« doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie
realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

¢ pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych 1 rodzinnych,
uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie
uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w
szkole: wychowawcy, dyrektora szkoty,

« podnoszenie poziomu Kultury osobistej uczniow — godziny wychowawcze
dotyczace zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikdéw, osob dorostych, w
miejscach publicznych (kino, teatr, muzeum itp.),

« wspolpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majgcych na celu omawianie
problemow wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki
profilaktyczne,

« realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu, picia
alkoholu oraz stosowania §rodkdéw psychoaktywnych, przeciwdziatania
agresji , rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,

« wprowadzanie zaje¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zajec
srodlekcyjnych,

« organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

« ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci
o estetyke klasy, szkoty 1 otoczenia.,

« systematyczne informowanie rodzicow o postgpach w nauce i1 zachowaniu
ich dzieci,

e pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztaltowaniu pozadanego systemu
wartosci.



Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtbwne zadanie rodzicow, a
nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastgpujace
zadania profilaktyczne dla rodzicow :

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywalo wtasciwg
kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny.

rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie
potrzeby z dyrektorem szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom.

rodzice biorg udziat w przedsiewzigciach organizowanych przez szkote
majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych.

rodzice ucznidw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowac si¢ ze szkolg w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby
rozwigzywania problemow.

W zakresie realizacji dziatan profilaktycznych szkota wspotpracuje z :

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Tomaszowie Lub.
Policja

GOPS w Laszczowie

Gminng Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy
Urzedzie Miasta w Laszczowie

przedstawicielami Sadu Rejonowego ds. Rodzinnych i Nieletnich

w Tomaszowie Lub. oraz innymi instytucjami pracujgcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy.

CELE | ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Dziatalnos$¢ profilaktyczna w szkole 1 placéwce polega na realizowaniu dziatan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych



niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkow 1 substancji

szkodliwych;

« W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw , ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan

ryzykownych;

« w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniow, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow 1 substancji
uzalezniajacych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia.

Cele szczegdtowe programu

o Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nia

- Tworzenie warunkéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole.

- Zapoznanie uczniow z regulaminem szkoty oraz szczegdétowymi kryteriami
ocen zachowania.

- Bezpieczenstwo uczniow podczas przerw i imprez szkolnych.
- Uwrazliwienie ucznidéw na zagrozenia podczas drogi do 1 ze szkoty.
- Systematyczne uwrazliwianie ucznidéw na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

- Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powddz, pozar,
zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej,
boisku szkolnym.

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy,
palenie papieroséw, picie alkoholu, zachowania agresywne.



. Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole
- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi
radzic.

- Wdrazanie dziatah na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy, ksztalttowanie
umiejetnosci asertywnych.

- Ksztaltowanie umiejetnosci zastepowania agresji, wnioskowania moralnego
oraz kontroli emocji.

- Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne i innych.

-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych 1
antydyskryminacyjnych.

- Pedagogizacja rodzicow.
« Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego
- Przedstawienie zasad 1 regul wspotzycia w klasie 1 szkole.
- Edukacja prawna uczniow.
- Uwrazliwianie ucznidéw na potrzeby innych.
-Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje odmiennosci.
-Ksztattowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych.
- Integrowanie spotecznosci klasowej 1 szkolne;.
+ Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia
- Propagowanie zdrowego trybu zycia.
- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
- Uswiadomienie konieczno$ci zachowania higieny 1 ergonomii pracy.
- Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie 1 higieng osobista.

- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia.



« Profilaktyka uzaleznien
- Ksztaltowanie postawy asertywne;.
- Profilaktyka palenia papierosow.
- Profilaktyka picia alkoholu.

- Profilaktyka narkomanii (w tym dopalaczy), lekomanii, uzaleznienia od
komputera.

- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

-Wdrazanie wybranych programéw profilaktycznych.

. Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do
wlasnego rozwoju

- Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniéw, kompetencji
informatycznych, czyutelniczych.

- Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

- Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow.

- Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wlasnych trudnosci 1 ograniczen.
-Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

- Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania 1 ujawniania swoich uczuc¢ i emoc;ji.

« Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.

- Wdrazanie zachowan asertywnych.



-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.
-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wtasnymi ograniczeniami.
- Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy.

Forma realizacji:

« godziny wychowawcze

. lekcje

« zajecia z udziatem specjalistow
« zajecia pozalekcyjne

o uroczystosci szkolne

« konkursy

Metody pracy:

pogadanki, dyskusje, warsztaty dla nauczycieli, uczniow i rodzicow, zabawy
psychologiczne, ankiety, konkursy, obserwacje, wywiady , rozmowy
indywidualne i grupowe.

Przewidywane efekty dziatan profilaktycznych:

« uczen uzyskuje petng wiedze na temat zagrozen oraz mozliwos$ci radzenia
sobie z nimi

e uczen zna zagrozenia, jakie stwarza uzywanie alkoholu, nikotyny 1
srodkéw odurzajacych i nie siega po te sSrodki

« uczen jest objety pelng 1 kompleksowa pomoca psychologiczno-
pedagogiczng

« uczen identyfikuje si¢ ze srodowiskiem klasowym, szkolnym

« uczen zna korzysci, ptynacych ze zdrowego trybu zycia

« Umie bezpiecznie funkcjonowaé¢ w szkole i domu

« wie jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach kryzysowych.



PLAN DZIAELAN PROFILAKTYCZNYCH

OSOBY

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNE

-rozmowy z uczniami i rodzicami,

-sporzadzenie listy najistotniejszych

potrzeb
Poznanie o .
srodowiska - sporzadzenie list uczniow,
- potrzebujacych pomocy
rodzinnego wychowawcy Klas
uczniow - wywiady srodowiskowe
-wizyty domowe
- wspotpraca z GOPS, sadem, policja
- zajecia w k1.0 — VI z wychowawca:
Zasady - bezpieczenstwo w drodze do 1 ze
bezpieczenstwa w szkoly wychowawey Klas
Zf) Eilfésdomu’ - zasady przebywania na terenie szkoty
spedzania -regulamin zachowania si¢ podczas

wolnego czasu.  |grzerw

- organizowanie wycieczek, dyskotek,
imprez z naciskiem na wtasciwe
zachowania uczniow

Zasady

) , - uswiadomienie zasad prawidlowego nauczyciel
bezpieczenstwa w

zachowania ucznia w ruchu

ruchu drogowym  g40wym, realizowane na lekcjach
zaje¢ technicznych w Kl. IV i wych. -
fiz. wkl. IV-VI



Zapobieganie
agresji stownej i
fizycznej.

Nabycie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow

Radzenie sobie w
sytuacjach
konfliktowych

Profilaktyka
uzaleznien 1 ich
zZwalczanie.

- spotkania klas z pedagogiem,
- zajgcia integracyjne w klasach

- zaj¢cia na temat rodzaju emocji 1
umiejetnego ich rozpoznawania

- ukazywanie pozytywnego i
negatywnego znaczenia stresu

-zajecia na temat negatywnych
konsekwencji agresji

- Stala kontrola zachowan

pozytywnych i negatywnych (analiza

WpiSOW W zeszycie uwag)

- odpowiedzialno$¢ prawna uczniow —
zajecia z udzialem kuratora sgdowego
lub pracownikiem policji

- wyjazdy klasowe, wycieczki ( teatr, - wychowawcy
muzeum, warsztaty, wycieczka

turystyczna)

Przeprowadzenie ¢wiczen
symulujacych zachowania w
sytuacjach konfliktowych,
problemowych, przyktady radzenia
sobie w sytuacji konfliktu

Organizacja zaje¢ ze stluzbg zdrowia,
osobami zawodowo zajmujacymi si¢
zwalczaniem uzaleznien.

Udziat w programach
profilaktycznych.

Zachgcanie uczniéw do czerpania
informacji z r6znych §rodkow
przekazu, w tym z Internetu.



EWALUACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za
pomocg analizy dokumentoéw, ankiet. Osobami ankietowanymi bg¢dg rodzice,
nauczyciele oraz uczniowie naszej szkoty. Uzyskane wyniki postuzg do analizy
przeprowadzonych dziatan, ich skutecznos$ci oraz potrzeby wprowadzenia
ewentualnych zmian.

Akceptujemy dziatania zapisane w Szkolnym Programie Profilaktyki
Samorzad Szkolny:

Przewodniczacy: ........ccooveeiinnnnns

Akceptujemy dziatania zapisane w Szkolnym Programie Profilaktyki:
Rada ROAZICOW: .....vviiiiiiiiiciic et ae e

PrzewodniczacCy:........ccccoovviiieiiiiinicnnnn



